
Ha hecho tanto hasta ahora.

Ha guiado a su familia con
valor, fuerza y perseverancia.

Le deseamos lo mejor mientras continúa 
cuidando del bienestar de sus seres queridos.

Permita que su hijo hable sobre su experiencia tanto como lo 
necesite - hágale saber que está bien lo que siente

Asegurarle a su hijo que hará todo lo posible para mantenerlo a salvo

Ofrezca comodidad física a su hijo - los abrazos pueden ayudarlo a 
sentirse seguro

Anime a su hijo a jugar - puede ayudarlo con sus emociones

Muéstrele Muéstrele a su hijo cómo identificar a las personas en las que 
puede confiar

Solicite ayuda de organizaciones confiables

UNA NOTA ESPECIAL PARA 
MADRES, PADRES Y CUIDADORES

Aquí hay algunos consejos de cómo puede apoyarlo:


