
ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਮਰੀਕਾ-ਮੈਕਸੀਕੋ ਸਰਹੱਦ 'ਤੇ ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਕਾਰੀ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਧਰਹਾਅ ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਪਧਹਲਾਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਧਿੱਚੋਂ ਲੰਘ ਚੁੱਕੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਅਜੇ 
ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਿੇਂ ਪਤੇ 'ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਛੋਟਾ 
ਪੈਕੇਟ ਇੱਕ ਸਰੋਤ ਿਜੋਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਇਸ ਪੈਕੇਟ ਧਿਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਧਿੱਚ ਉਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ ਧਜਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਧਸਰਫ਼ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਧਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਮੰਧਜ਼ਲ ਧਿੱਚ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ ਧਬਹਤਰ ਜਿਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ੁੱਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ! 

ਸੁਆਗਤ ਹੈ       
ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਧਿੱਚ



ਰਾਜਾਂ ਦਾ ਯੂਐੱਸ ਨਕਸ਼ਾ
ਅਤੇ ਪਰਰਮੁੱਿ ਸ਼ਖਹਰ
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ਤੁਹਾਡੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮ

ਸਰਹਦੱ ਤੋ ਂਧਰਹਾਅ ਕੀਤ ੇਿਏ ਲਕੋਾਂ ਕੋਲ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸੰਯਕੁਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਧਿਚੱ ਰਧਹਣ ਦਾ ਸਿਚੈਧਲਤ 
ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਅਜੇ ਿੀ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਬਾਕੀ ਹ,ੈ ਧਜਸ ਧਿਚੱ ਸਾ਼ਮਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ:

ਸਾਰੀਆਂ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਅਤੇ ਅਦਾਲਤੀ ਤਾਰੀਿਾਂ 'ਤੇ   ਜਾਣਾ
ਧਕਸੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਜਾਂ ਅਦਾਲਤ ਧਿੱਚ ਪੇਸ਼ੀ 'ਤੇ ਜਾਣ ਧਿੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਰਧਹਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ 
ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਜੱਜ ਤੋਂ ਦੇਸ਼ ਧਨਕਾਲੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਿਾਮੀ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਜਾਂ ਅਦਾਲਤ 
ਧਿੱਚ ਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਧਮਤੀ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਪੈਕੇਟ ਧਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ।        

ਪਤੇ ਧਿੱਚ ਧਕਸੇ ਕਦਮ ਜਾਂ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ
ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਨਿੇਂ ਪਤੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਧਿੱਚ ਅਸਫ਼ਲ ਰਧਹਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਜੱਜ ਤੋਂ ਦੇਸ਼ 
ਧਨਕਾਲੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਕੇਸ ਧਿੱਚ ਪੇਚੀਦਿੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।      
ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕਸਟਮਜ਼ ਐਨਫੋਰਸਮੈਂਟ (ICE) ਅਤੇ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਦਾਲਤ ਨੂੰ ਨਿੇਂ ਪਤੇ ਬਾਰੇ 
ਸੂਧਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਪੈਕੇਟ ਧਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ। 

ਸਕੂਲਧਿੱਚ ਬੱਧਚਆਂ ਨੂੰ ਦਾਖਲ ਕਰਨਾ

ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਸਾਰੇ  ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ

ਧਕਸੇ ਨਿੇਂ ਦੇਸ਼ ਧਿੱਚ ਹੋਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ, ਸਰਹੱਦ 'ਤੇ ਧਰਹਾਅ ਕੀਤੇ ਿਏ ਲੋਕ ਆਪਣੇ-ਆਪ 
ਨੂੰ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਧਰਿਾਰ ਨੂੰ ਸਾਿਿਾਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਧਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਧਜਸ 
ਧਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਇਕੱ ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਲਭੱਣ ਦੀ ਕੋਧਸ਼ਸ ਼ਕਰ ਧਰਹਾ ਹ ੈ(ਇਸ ਪਕੇੈਟ ਧਿਚੱ ਿੱੈਬ ਧਲਕੰ ਸਾ਼ਮਲ ਹਨ)

ਮੈਡੀਕਲ, ਕਾਨੂੰਨੀ, ਧਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਦਦ ਲਈ ਸਰੋਤ ਲੱਭਣਾ 
ਸਰੋਤਾਂ ਨੂੰ ਟੈਲੀਫੋਨ ਹੌਟਲਾਈਨਾਂ, ਿੈੱਬਸਾਈਟਾਂ, ਅਧਿਆਪਕਾਂ, ਜਾਂ ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲੱਧਭਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ



ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ? ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਕਸੇ ਸਹਾਇਤਾ  
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਸੰਗਠਨ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ ਸੇਵਾਵਾਂ

ਚਰਚ ਖਵਸ਼ਵ ਸੇਵਾ

+ 1-800-375-1433
ਸੋਮਿਾਰ-ਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰ ਰਾਤ 9-5 ਿਜੇ

ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਘੰਧਟਆਂ ਤੋਂ ਿੱਿ ਸਮਾਂ ਹੈ ਤਾਂ 
ਇੱਕ ਿੌਇਸ ਸੁਨੇਹਾ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ

CWS ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ, ਜੋ ਕਾਲ ਕਰਨ ਿਾਧਲਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਧਰਆਂ ਧਿੱਚ ਕਾਨੂੰਨੀ, ਮੈਡੀਕਲ, ਹੋਰ ਬੁਧਨਆਦੀ 
ਲੋੜਾਂ, ਅਤੇ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੇਤ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਧਕਫਾਇਤੀ 
ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹੌਟਲਾਈਨ ਹੈ।        

USAHello
ਅਤੇ ਐਪ – FindHello

find.usahello.org ਜਾਂ ਇਸ ਧਕਊਆਰ 
ਕੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈਨ ਕਰੋ:                         FindHello, ਜੋ ਪਨਾਹ ਮਿੰਣ ਿਾਧਲਆਂ ਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਿਾ 

ਪਰਰਦਾਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਧਰਹਾਇਸ਼, ਧਸਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਧਸੱਧਖਆ, ਅਤੇ 
ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਸੇਿਾਿਾਂ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਿੈੱਬ-ਅਿਾਧਰਤ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਸਰੋਤ 
ਹੈ। ਇਹ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ, ਸਪੈਧਨਸ਼ ਅਤੇ ਅਰਬੀ ਧਿੱਚ ਉਪਲਬਿ ਹੈ।

RAICES +1-800-437-3071 (ਕਾਲ ਜਾਂ ਟੈਕਸਟ)

ਕੈਨੋਪੀ ਹੌਟਲਾਈਨ, ਜੋ ਪਰਰਿਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਪਨਾਹ ਮੰਿਣ 
ਿਾਧਲਆਂ ਨੂੰ ਉਨਹਰਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿੱਚ ਸਮਾਧਜਕ ਸੇਿਾਿਾਂ ਨਾਲ 
ਜੋੜਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹੌਟਲਾਈਨ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਚੁਣੌਤੀਆਂ, 
ਧਜਿੇਂ ਧਕ ਸਕੂਲ ਦਾਖਲਾ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਆਿਾਜਾਈ ਧਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਮਨੁੱਿੀ ਅਖਿਕਾਰਾਂ ਲਈ ਵਕੀਲ +1-612-746-4674
ਨੈਸ਼ਨਲ ਅਸਾਇਲਮ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ, ਜੋ ਪਨਾਹ ਮੰਿਣ 
ਿਾਧਲਆਂ ਨੂੰ ਉਨਹਰਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਧਿੱਚ ਮੁਫਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਨਾਲ 
ਜੋੜਨ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪਰਰਧਕਧਰਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਸੰਬੰਿੀ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹੌਟਲਾਈਨ ਹੈ।

ਖਹਊਸਟਨ ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਖਹਯੋਗ

+1-833-HOU-IMMI (468-4664)
ਸੋਮਿਾਰ-ਸ਼ੁੱਕਰਿਾਰ ਸਿੇਰੇ 9 ਿਜੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 

ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ 5 ਿਜੇ ਤੱਕ ਐੱਮਐੱਸਟੀ

ਇਮੀਿਰਰੈਂਟ ਰਾਈਟਰਸ ਹੌਟਲਾਈਨ, ਜੋ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਿਾ ਪਰਰਦਾਤਾਿਾਂ 
ਨੂੰ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਰੈਫਰਲ ਬਾਰੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਧਿਤਕਰੇ ਦੀਆਂ ਧਰਪੋਰਟਾਂ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਹੌਟਲਾਈਨ ਹੈ। 

ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬੱਿ ਹੌਟਲਾਈਨਾਂ ਅਤੇ ਐਪਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

http://find.usahello.org


ਵਾਿੂ ਮਦਦ ਲਈ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ

ਸੰਗਠਨ ਵੈੱਬਪੇਜ ਦਾ ਪਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ

UNHCR/ACNUR

ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ:
www.unhcr.org/en-us/asylum-resources.html

ਸਪੇਨੀ:
www.unhcr.org/en-us/recursos-de-asilo.html

 • ਸ਼ਰਣ ਦੀ ਪਰਰਧਕਧਰਆ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
 • ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
 • ਮੂਲ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 • LGBTI ਅਿਾਧਰਤ ਸ਼ਰਣ ਦਾਅਧਿਆਂ ਲਈ ਸਰੋਤ 
 • ਿੈਂਿ ਧਹੰਸਾ-ਆਿਾਧਰਤ ਸ਼ਰਣ ਦਾਅਧਿਆਂ ਲਈ ਸਰੋਤ
 • ਰਾਜ ਰਧਹਤ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ
 • ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਸਿਾਲ

ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ ਐਡਵੋਕੇਟਸ 
ਨੈੱਟਵਰਕ

www.immigrationadvocates.org/nonprofit/legaldirectory

(ਸਪੈਧਨਸ਼ ਸਮੇਤ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ)

ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ (ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ ਘੱਟ 
ਲਾਿਤ) 

ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ ਐਡਵੋਕੇਟਸ 
ਨੈੱਟਵਰਕ ਅਤੇ
ਪਰਰੋ ਬੋਨੋ ਨੈੱਟ

www.immi.org

(ਸਪੇਨੀ ਅਤੇ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ)

ਪਰਰਿਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਪਨਾਹ ਮੰਿਣ ਿਾਧਲਆਂ ਨੂੰ ਉਨਹਰਾਂ ਦੇ 
ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਧਚਤ ਕਰਨ, ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਸੰਬੰਿੀ 
ਕਾਨੂੰਨ ਧਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 'ਤੇ ਅਪ-ਟੂ-ਡੇਟ ਰਧਹਣ, 
ਉਨਹਰਾਂ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਧਿਕਲਪਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ, ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਧਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਰੋਤ।

ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ ਕਾਨੂੰਨ 
ਮਦਦ www.ImmigrationLawHelp.org

ਮੰਧਜ਼ਲ/ਧਟਕਾਣਾ ਸ਼ਧਹਰ ਧਿੱਚ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਘੱਟ ਲਾਿਤ 
ਿਾਲੀਆਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ। ਉਪਭੋਿਤਾ ਧਜ਼ਪ ਕੋਡ ਦੁਆਰਾ ਧਕਸੇ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ 
ਧਿੱਚ ਖੋਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਮੀਿੋ ਨਾਮਕ 
ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਿਜੋਂ ਿੀ ਉਪਲਬਿ ਹੈ।

ਅਮਰੀਕੀ ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ 
ਵਕੀਲਾਂ ਦਾ ਸੰਗਠਨ www.aila.org

ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਟਾਰਨੀ ਦਾ ਇੱਕ ਡੇਟਾਬੇਸ ਜੋ ਮੁਹਾਰਤ ਦੇ 
ਖੇਤਰ (ਧਜਿੇਂ ਧਕ ਸ਼ਰਣ), ਭਾਸ਼ਾ, ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਦੁਆਰਾ 
ਖੋਧਜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡੇਟਾਬੇਸ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਿਾਲੀ 
ਪਰਰਤੀਧਨਿਤਾ ਤੱਕ ਸੀਧਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ ਸਮੀਖਿਆ 
ਲਈ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰ

www.justice.gov/eoir/self-help-materials

www.justice.gov/eoir/list-pro-bono-legal-service-
providers-map

ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਹਟਾਉਣ ਦੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਲਈ 
ਸਿੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਿਾਈਡਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੁਆਰਾ ਪਰਰੋ-ਬੋਨੋ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਿਾ ਪਰਰਦਾਤਾਿਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ।

ਫਲੋਰੈਂਸ ਪਰਰੋਜੈਕਟ
www.firrp.org/resources/prose

(ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸਪੈਧਨਸ਼)

ਤੁਹਾਡੀ ਪਨਾਹ ਸੰਬੰਿੀ ਦਾਅਿੇ ਧਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਰੋਤ

ਲੂਥਰਨ ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ 
ਰਖਫਊਜੀ ਸੇਵਾਵਾਂ

ਸਪੇਨੀ:
https://tinyurl.com/y9yyxsvt

ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ:
https://tinyurl.com/y9bvo633

ਪਧਹਲੇ ਕਦਮਾਂ ਦੇ ਧਲੰਕ, ਪਨਾਹ ਮੰਿਣ ਿਾਧਲਆਂ ਲਈ 
ਇੱਕ ਧਿਸਧਤਰਰਤ ਿਾਈਡ 

ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਧਦੱਤੀਆਂ ਿੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।

http://www.unhcr.org/en-us/asylum-resources.html
http://www.unhcr.org/en-us/recursos-de-asilo.html
http://www.immigrationadvocates.org/nonprofit/legaldirectory
http://www.immi.org
http://www.ImmigrationLawHelp.org
http://www.aila.org
http://www.justice.gov/eoir/self-help-materials
http://www.justice.gov/eoir/list-pro-bono-legal-service-providers-map
http://www.justice.gov/eoir/list-pro-bono-legal-service-providers-map
http://www.firrp.org/resources/prose
https://tinyurl.com/y9yyxsvt
https://tinyurl.com/y9bvo633


ਪਨਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ

ਜੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

ਪਨਾਹ ਇੱਕ ਧਕਸਮ ਦੀ ਸੁਰੱਧਖਆ ਹੈ ਜੋ ਧਕਸੇ ਧਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਧਕਸੇ ਅਧਜਹੇ ਦੇਸ਼ ਧਿੱਚ ਿਾਪਸ ਭੇਜਣ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਧਿੱਚ ਰਧਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਧਦੰਦੀ ਹੈ ਖਜੱਥੇ ਉਹ ਅਖਤਆਚਾਰ ਦੀ ਵਜਹਰਾ 
ਨਾਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ। 

ਪਨਾਹ ਕੋਈ ਿਾਰੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਨਾਹ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਇਹ ਧਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਧਕ ਉਹ ਯੋਿ ਹਨ।

ਅਰਜ਼ੀ ਦਣੇ ਲਈ, ਧਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਨਾਹ ਸੰਬੰਿੀ ਅਰਜ਼ੀ (ਫ਼ਾਰਮ I-589) ਨੰੂ ਭਰਨਾ ਅਤ ੇਦਾਇਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ 

9. Mailing Address in the U.S. (if different than the address in Item Number 8)

8. Residence in the U.S. (where you physically reside) 

Telephone Number

Telephone Number

(

Department of Homeland Security 
U.S. Citizenship and Immigration Services

18. Check the box, a through c, that applies:

START HERE - Type or print in black ink.  See the instructions for information about eligibility and how to complete and file this 
application. There is no filing fee for this application.

Part A.I.  Information About You
1. Alien Registration Number(s) (A-Number) (if any) 2. U.S. Social Security Number (if any) 

4. Complete Last Name

7. What other names have you used (include maiden name and aliases)?

Street Number and Name

City

12. Date of Birth (mm/dd/yyyy)

14. Present Nationality (Citizenship)

5. First Name 6. Middle Name

)

Apt. Number

State Zip Code

Apt. NumberStreet Number and Name

Zip CodeCity State

10.  Gender: Male Female 11.  Marital Status: Single Married Divorced Widowed

13. City and Country of Birth

15.  Nationality at Birth 16. Race, Ethnic, or Tribal Group 17. Religion

I have never been in Immigration Court proceedings.

I am not now in Immigration Court proceedings, but I have been in the past.I am now in Immigration Court proceedings.

a.

c.b.

19. Complete 19 a through c.
a. When did you last leave your country? (mmm/dd/yyyy) b. What is your current I-94 Number, if any?

c. List each entry into the U.S. beginning with your most recent entry. List date (mm/dd/yyyy), place, and your status for each entry.
(Attach additional sheets as needed.)

Date Place Status

Date Place Status

Date Place Status

20.  What country issued your last passport or travel 
document? 21. Passport Number

Travel Document Number

Form I-589 (Rev. 09/10/19) N

NOTE: Check this box if you also want to apply for withholding of removal under the Convention Against Torture.

( )

Date Status Expires

22. Expiration Date 
(mm/dd/yyyy)

In Care Of (if applicable):

U.S. Department of Justice 
Executive Office for Immigration Review

OMB No. 1615-0067; Expires 09/30/2022

I-589, Application for Asylum 
and for Withholding of Removal

23. What is your native language (include dialect, if applicable)? 24. Are you fluent in English?
Yes No

25. What other languages do you speak fluently?

3. USCIS Online Account Number (if any) 

For EOIR use only. For
USCIS

use only.

Action: Decision:

Asylum Officer ID No.:
Approval Date:
Denial Date:
Referral Date:

Interview Date:

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਖਵਚਲਾ ਕਾਨੂੰਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਖਵੱਚ ਪਹੁੰਚਣ ਦੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਪਰ: ਧਕਸੇ ਧਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਧਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਧਕਸੇ ਦੇਰੀ ਜਾਂ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਹਾਲਾਤਾਂ ਲਈ 
ਅਸਿਾਰਨ ਹਾਲਾਤ ਧਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਯੋਿਤਾ ਨੂੰ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਰਭਾਧਿਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਫਾਈਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਫਾਈਲ ਕਰਨ ਖਵੱਚ ਦੇਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਪਨਾਹ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੇਠਾਂ ਧਦੱਤੇ ਧਲੰਕ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ UNHCR/ACNUR ਦੀ  
ਿੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰੋ 

www.unhcr.org/585ad96e4

ਮੈਨੂੰ ਫਾਰਮ I-589 ਖਕੱਥੋਂ ਖਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਆਨਲਾਈਨ: www.uscis.gov/i-589

ਟੈਲੀਫੋਨ:ਧਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ ਹੋਮਲੈਂਡ ਸਧਕਓਧਰਟੀ ਫਾਰਮ ਲਾਈਨ 1-800-870-3676

ਪਰਰਿਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਾਲੇ ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਸੰਗਠਨ ਤੋਂ

http://www.unhcr.org/585ad96e4
http://www.uscis.gov/i-589


ਸਰਹੱਦ 'ਤੇ ਧਰਹਾਅ ਕੀਤੇ ਿਏ ਅਤੇ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਧਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ 
ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਕਈ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣੇ ਪੈਣਿੇ। ਹਰੇਕ ਮਾਰਿ ਧਿਲੱਖਣ ਹੈ, ਪਰ ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਆਮ 
ਰਸਤਾ ਹੈ:

ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੂੰ!

1. ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰੋ

2. ICE ਚੈੱਕ-ਇਨ 'ਤੇ ਜਾਓ
ICE ਭਧਿੱਖ ਦੇ ਚੈੱਕ-ਇਨ ਲਈ 

ਧਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਿੇਿਾ - ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਿੀ 
ਜਾਓ।

3. ਅਦਾਲਤ ਦੀਆਂ ਭਖਵੱਿੀ ਤਾਰੀਿਾਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਧਨਯਧਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਹੌਟਲਾਈਨ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ
1-800-898-7180

4. ਖਕਸੇ ਵਕੀਲ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ
ਿਕੀਲ ਧਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੀ

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

5. ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਪਖਹਲੀ ਸੁਣਵਾਈ 
'ਤੇ ਜਾਓ

("ਮਾਸਟਰ ਕੈਲਡੰਰ")। ਇਸ ਧਮਤੀ 'ਤ,ੇ 
ਪਨਾਹ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਜਮਹਰਾ ਕਰ ੋ(1-589)।

6. ਕੀ ਮੈਂ ਵਰਕ ਪਰਖਮਟ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਧਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਕ ਪਰਧਮਟ (I-765) ਲਈ 

ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਿ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਧਕਸੇ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਟਾਰਨੀ 
ਜਾਂ ਹੋਰ ਯੋਿਤਾ ਪਰਰਾਪਤ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਿਰਕ 

ਪਰਧਮਟ ਿਾਸਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦਾ ਉਡੀਕ ਸਮਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਮਾਮਲੇ ਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤੇ ਧਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

7. ਅੰਤਮ ਅਦਾਲਤੀ ਸੁਣਵਾਈ 'ਤੇ 
ਜਾਓ

("ਧਿਅਕਤੀਿਤ")। ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਧਿੱਚ 
ਅੱਧਤਆਚਾਰ ਦਾ ਸਬੂਤ ਧਦਓ।

8. ਜੱਜ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰੋ

ਸ਼ਰਣ ਨਹੀਂ ਖਦੱਤੀ ਗਈ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਪੀਲ ਕਰਨ ਲਈ 30 ਧਦਨ ਹਨ।

ਸ਼ਰਣ ਖਦੱਤੀ ਗਈ

ਪਨਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣਾ



ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ ਅਦਾਲਤ

ਸਰਹੱਦ ਤੋਂ ਧਰਹਾਅ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਦਾਲਤ ਧਿੱਚ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਜੱਜ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇਸ਼ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੇ ਧਤੰਨ ਮੁੱਖ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਧਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਧਮਤੀ ਕਦੋਂ ਹੈ।

1. ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਨੋਖਟਸ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਨੋਧਟਸ (NTA) ਉਹ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਸਰਕਾਰ ਧਕਸੇ 
ਧਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਦਾਲਤ ਧਿੱਚ ਧਕੱਥੇ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਧਦਸ਼ਾ-ਧਨਰਦੇਸ਼ ਧਦੰਦੀ ਹੈ।  ਸਰਕਾਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਹੱਦ 
'ਤੇ ਧਰਹਾਈ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ ਧਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਸੰਬੰਿੀ ਨੋਧਟਸ 
ਜਾਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਧਰਹਾਈ ਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ 
ਪਧਹਲਾਂ ਕੋਈ ਕਾਿਜ਼ੀ ਕਾਰਿਾਈ ਨਹੀਂ ਧਮਲੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਧਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਧਕਸੇ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਟਾਰਨੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਯੋਿ ਪੇਸ਼ੇਿਰ 
ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ।

2. EOIR ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
EOIR (ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਸਮੀਧਖਆ ਲਈ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰ) ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਦਾਲਤਾਂ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਦਫਤਰ ਦਾ ਨਾਮ 
ਹੈ। ਇਸਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਔਨਲਾਈਨ ਆਟੋਮੇਧਟਡ ਕੇਸ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਧਸਸਟਮ ਧਿੱਚ ਆਪਣੀ 
ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਸੁਣਿਾਈ ਦੀ ਧਮਤੀ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 • ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਲਈ, https://portal.eoir.justice.gov/InfoSystem/Form?Language=EN ‘ਤੇ ਜਾਓ
 • ਸਪੈਧਨਸ਼ ਲਈ, https://portal.eoir.justice.gov/InfoSystem/Form?Language=ES ‘ਤੇ ਜਾਓ

 ਆਪਣੀ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਧਮਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ, ਆਪਣਾ A ਨੰਬਰ ਦਰਜ ਕਰੋ, ਧਜਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਫਾਈਲ 
ਨੰਬਰ ਿਜੋਂ ਿੀ ਜਾਧਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਨੰਬਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਧਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ਾਂ ਧਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਹੈ ਧਜਸ ਧਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਸੰਬੰਿੀ ਨੋਧਟਸ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  ਇਹ "A" 
ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੌਂ ਅੰਕ ਆਉਂਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ A123-456-789)। 

 ਜੇਕਰ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ਸੁਣਿਾਈ ਨਹੀਂ ਧਦਖਾਉਂਦੀ, ਤਾਂ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਕਰੋ ਧਕ ਬਾਕਸ ਧਿੱਚ ਧਲਧਖਆ ਹੋਿੇ, "ਇਹ ਕੇਸ ਲੰਧਬਤ 
ਹੈ"।ਕਈ ਿਾਰ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਦਾਲਤ ਨੂੰ ਸੁਣਿਾਈ ਤੈਅ 
ਕਰਨ ਧਿੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਿਦਾ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਪਤੇ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ "ਇਸ 
ਅਦਾਲਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ" ਕਧਹਣ ਿਾਲੇ ਬਾਕਸ ਨੂੰ ਿੀ ਚੈੱਕ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ 
ਹੈ ਧਕ ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਸਥਾਨ ਉਸ ਸਥਾਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਹੈ 
ਧਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਰਧਹੰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ 
ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਧਦਖਾਉਂਦਾ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਧਕਸੇ 
ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਟਾਰਨੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਯੋਿਤਾ ਪਰਰਾਪਤ ਪੇਸ਼ੇਿਰ 
ਤੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

https://portal.eoir.justice.gov/InfoSystem/Form?Language=EN
https://portal.eoir.justice.gov/InfoSystem/Form?Language=ES


ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ ਅਦਾਲਤ

3. EOIR ਹੌਟਲਾਈਨ  
 EOIR ਆਪਣੇ ਟੈਲੀਫੋਧਨਕ ਕੇਸ ਸੂਚਨਾ ਪਰਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ 
ਸਪੈਧਨਸ਼ ਧਿੱਚ ਿੀ ਸੰਚਾਧਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਧਦਨ ਧਿੱਚ 24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ 
ਸੱਤੇ ਧਦਨ ਉਪਲਬਿ ਹੈ। ਹੌਟਲਾਈਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ 
ਧਨਰਦੇਸ਼ ਧਦੱਤੇ ਿਏ ਹਨ: 
 • 1-800-898-7180 ਧਮਲਾਓ/ਡਾਇਲ ਕਰੋ 
 • ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਧਿੱਚ ਹਦਾਇਤਾਂ ਸੁਣਨ ਲਈ, ਨੰਬਰ 1 ਡਾਇਲ ਕਰੋ; 
ਸਪੈਧਨਸ਼ ਲਈ, ਨੰਬਰ 2 ਡਾਇਲ ਕਰੋ/ਧਮਲਾਓ।

 • ਆਪਣਾ A ਨੰਬਰ ਦਰਜ ਕਰੋ।   ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਧਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੰ ਸਹੀ 
ਢੰਿ ਨਾਲ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਿਲਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਦੁਬਾਰਾ 
ਦਾਖਲ ਕਰੋ।

 • ਆਪਰੇਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਖਰੀ ਨਾਮ ਅਤੇ ਧਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਧਹਲੇ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਧਲਖੇਿਾ। ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਧਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਨਾਮ ਸਹੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਿਲਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣਾ A ਨੰਬਰ ਦੁਬਾਰਾ 
ਦਰਜ ਕਰੋ। ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਧਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਸੰਬੰਿੀ ਨੋਧਟਸ ਧਿੱਚ ਿਲਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਧਸਸਟਮ ਧਿੱਚ ਿੀ ਿਲਤ ਹੋਿੇਿਾ। 

 • ਹੌਟਲਾਈਨ ਧਿਕਲਪਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਮੀਨੂ ਪਰਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਅਿਲੀ ਸੁਣਿਾਈ ਦੀ ਧਮਤੀ ਸੁਣਨ ਲਈ 
1 ਨੰਬਰ ਡਾਇਲ ਕਰੋ।   

 • ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਧਸਸਟਮ ਧਿੱਚ ਹੈ ਪਰ ਸੁਣਿਾਈ ਦੀ ਕੋਈ ਧਮਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸੁਣਨ ਲਈ 3 
ਨੰਬਰ ਡਾਇਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਧਕ ਕੀ ਜੱਜ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਸ ਸੰਬੰਿੀ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।    ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ 
ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਸੁਣਿਾਈ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਿਏ ਹੋ ਅਤੇ ਜੱਜ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਧਿੱਚ ਫੈਸਲਾ ਸੁਣਾ 
ਧਦੱਤਾ ਹੈ।

ਨਾ ਭੁੱਲੋ!
 • ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਧਕ ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਦਾਲਤ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹੀ ਡਾਕ 
ਪਤਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਦਾਲਤ ਤੋਂ ਕੋਈ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਸੂਚਨਾ ਨਾ ਿੁਆਓ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਤੇ ਨੂੰ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਇਸ ਪੈਕੇਟ ਧਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

 • ਆਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਟੈਲੀਫੋਧਨਕ ਕੇਸ ਸੂਚਨਾ ਪਰਰਣਾਲੀਆਂ ਧਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪਧਰਿਾਰ ਦੀ 
ਅਿਲੀ ਅਦਾਲਤੀ ਸੁਣਿਾਈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਦੇ ਸਮੇਂ, ਬੱਧਚਆਂ ਸਮੇਤ ਪਧਰਿਾਰ 
ਦੇ ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ ਦਾ A ਨੰਬਰ ਦੇਖਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਹਰੇਕ ਧਿਅਕਤੀ ਦਾ ਆਪਣਾ 
A ਨੰਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰੇਕ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ 
ਪਧਰਿਾਰ ਧਿੱਚ ਹਰੇਕ ਦੀ ਅਦਾਲਤੀ ਤਾਰੀਖ ਇੱਕੋ ਨਹੀਂ ਹੈ।   

 • ਜੇਕਰ ਆਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਟੈਲੀਫੋਧਨਕ ਕੇਸ ਸੂਚਨਾ ਪਰਰਣਾਲੀਆਂ ਕੋਲ ਅਦਾਲਤੀ 
ਸੁਣਿਾਈ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਿਲੀ ਅਦਾਲਤੀ ਸੁਣਿਾਈ ਦੀ ਧਮਤੀ 
ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਸਮੇਤ, ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਸੰਬੰਿੀ ਨੋਧਟਸ ਨਾਲ ਧਸਸਟਮ ਅੱਪਡੇਟ ਹੋਣ 
ਤੱਕ ਹਫਤਾਿਾਰੀ ਮੁੜ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।



ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ?

ਸਰਹੱਦ ਤੋਂ ਧਰਹਾਅ ਕੀਤੇ ਿਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਪਨਾਹ ਲਈ 
ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਡੀਕ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਰਕ ਪਰਧਮਟ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਿ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਿਰਕ ਪਰਧਮਟ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਧਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਧਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਵਿੇਰੇ ਖਵਸਖਤਰਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ:
 • ਧਕਸੇ ਿਕੀਲ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ (ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇਸ ਪੈਕੇਟ ਧਿੱਚ ਸੂਚੀ ਦੇਖੋ)
 • www.uscis.gov/i-765 'ਤੇ ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਸਮੀਧਖਆ ਕਰੋ
 • ਪਧਹਲੇ ਕਦਮਾਂ ਧਿੱਚ ਅਧਿਆਇ 15 ਪੜਹਰੋ: www.lirs.org/first-steps/
ਨੋਟ: ਪਧਹਲੇ ਕਦਮਾਂ ਧਿੱਚ ਿਰਕ ਪਰਧਮਟ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਿਾਸਤੇ ਉਡੀਕ ਸਮੇਂ ਦਾ ਹਿਾਲਾ 
ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਨਾਹ ਮੰਿਣ ਿਾਧਲਆਂ 'ਤੇ ਲਾਿੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਧਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਧਕਸੇ 
ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਟਾਰਨੀ ਜਾਂ ਯੋਿ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।

9. Mailing Address in the U.S. (if different than the address in Item Number 8)

8. Residence in the U.S. (where you physically reside) 

Telephone Number

Telephone Number

(

Department of Homeland Security 
U.S. Citizenship and Immigration Services

18. Check the box, a through c, that applies:

START HERE - Type or print in black ink.  See the instructions for information about eligibility and how to complete and file this 
application. There is no filing fee for this application.

Part A.I.  Information About You
1. Alien Registration Number(s) (A-Number) (if any) 2. U.S. Social Security Number (if any) 

4. Complete Last Name

7. What other names have you used (include maiden name and aliases)?

Street Number and Name

City

12. Date of Birth (mm/dd/yyyy)

14. Present Nationality (Citizenship)

5. First Name 6. Middle Name

)

Apt. Number

State Zip Code

Apt. NumberStreet Number and Name

Zip CodeCity State

10.  Gender: Male Female 11.  Marital Status: Single Married Divorced Widowed

13. City and Country of Birth

15.  Nationality at Birth 16. Race, Ethnic, or Tribal Group 17. Religion

I have never been in Immigration Court proceedings.

I am not now in Immigration Court proceedings, but I have been in the past.I am now in Immigration Court proceedings.

a.

c.b.

19. Complete 19 a through c.
a. When did you last leave your country? (mmm/dd/yyyy) b. What is your current I-94 Number, if any?

c. List each entry into the U.S. beginning with your most recent entry. List date (mm/dd/yyyy), place, and your status for each entry.
(Attach additional sheets as needed.)

Date Place Status

Date Place Status

Date Place Status

20.  What country issued your last passport or travel 
document? 21. Passport Number

Travel Document Number

Form I-589 (Rev. 09/10/19) N

NOTE: Check this box if you also want to apply for withholding of removal under the Convention Against Torture.

( )

Date Status Expires

22. Expiration Date 
(mm/dd/yyyy)

In Care Of (if applicable):

U.S. Department of Justice 
Executive Office for Immigration Review

OMB No. 1615-0067; Expires 09/30/2022

I-589, Application for Asylum 
and for Withholding of Removal

23. What is your native language (include dialect, if applicable)? 24. Are you fluent in English?
Yes No

25. What other languages do you speak fluently?

3. USCIS Online Account Number (if any) 

For EOIR use only. For
USCIS

use only.

Action: Decision:

Asylum Officer ID No.:
Approval Date:
Denial Date:
Referral Date:

Interview Date:

ਕਖਵੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ
1. ਪਨਾਹ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ (ਫ਼ਾਰਮ I-589)ਦਾਇਰ ਕਰੋ 

2. ਲੋੜੀਂਦੇ ਉਡੀਕ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਫਾਰਮ I-765 ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਵਰਕ ਪਰਮਖਟ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਖਓ। 
I-765 ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਕਧ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਧਹੜੇ ਸਬੂਤ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਉਡੀਕ ਦੀ ਧਮਆਦ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਧਹਲਾਂ I-765 ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਸਿੈਚਧਲਤ ਇਨਕਾਰ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ, ਇੰਟਰਧਿਊਆਂ, ਜਾਂ ਅਦਾਲਤੀ ਸੁਣਿਾਈਆਂ ਧਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਿਰਕ ਪਰਧਮਟ ਦੀ 
ਪਰਰਧਕਧਰਆ ਧਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਕ ਪਰਧਮਟ ਦੇ ਇਨਕਾਰ ਜਾਂ ਦੇਸ਼ ਧਨਕਾਲੇ ਤੋਂ ਬਚਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਧਬਨੈਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਿੀ ਦੇਰੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: ਧਫੰਿਰ ਧਪਰਰੰਧਟੰਿ ਜਾਂ ਬਾਇਓਮੈਧਟਰਰਕਸ ਨਾ ਹੋਣਾ), 
ਉਡੀਕ ਸਮੇਂ ਧਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਿੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਲੰਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

http://www.uscis.gov/i-765
http://www.lirs.org/first-steps/


ਪਤਾ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ?
ਇਮੀਿਰਰੇਸ਼ਨ ਅਦਾਲਤ ਧਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਸੰਬੰਿੀ ਨੋਧਟਸ ਨਾਲ ਬਾਰਡਰ ਤੋਂ ਧਰਹਾਅ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਨਵੇਂ ਪਤੇ 'ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਅਧਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਹ ਇੱਕ EOIR-33 ਪਤਾ ਬਦਲਣ ਸੰਬੰਿੀ ਫਾਰਮ: ਜਮਹਰਾਂ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ  

U.S. Department of Justice Alien’s Change of Address/Phone Number Form
Executive Office for Immigration Review Immigration Court
Instructions: To complete this form, fill out all blanks below, including the proof of service, which certifies that you have provided a copy of this 
form to the Department of Homeland Security (DHS). After filling in the blanks and signing both the declaration and proof of service, you must 
submit the form in person or by mail. If submitting the form by mail, follow the mailing instructions on page two. You must submit a separate 
copy of this form for each individual in immigration court proceedings (i.e., you must submit a form for each person who has a case pending in 
immigration court and whom the change of address or phone number affects).

You must file this form with the immigration court within five working days of the change to your address or phone number, or your receipt of a charging 
document (e.g., a Notice to Appear) with incorrect contact information. The immigration court will send all official correspondence (e.g., date, time, and 
place of hearings) to the address you provide. The immigration court will only make any change(s) to your address and phone number in EOIR’s records upon 
receipt of this form; the immigration court will not change your address or phone number based on a different address or phone number on pleadings, 
motions, or other communications with the court.  

If you fail to appear at any hearing before an immigration judge when notice of that hearing or other official correspondence was served on you or sent to the 
address you provided, theDepartmentofHomelandSecurity(DHS) may take you into custody. In addition, the immigration court may conduct your 
hearing in your absence and enter an order of removal, deportation, or exclusion against you. If the court enters such an order, you may be ineligible 
for certain forms of relief from removal under the Immigration and Nationality Act as follows:

If you are in removal proceedings: You will be subject to an order of removal for a period of ten years after the date of entry of the final order. 
You may also become ineligible for voluntary departure, cancellation of removal, and adjustment of status or change of status. 
If you are in deportation proceedings: You will be subject to an order of deportation for a period of five years after the date of the entry of the 
final order. You may also become ineligible for voluntary departure, suspension of deportation or voluntary departure, and adjustment of status 
or change of status.
If you are in exclusion proceedings: Your application for admission to the United States may be considered withdrawn. 

Name (Last, First, Middle): 

___________________________________________________

   Alien Registration Number:

   ______________________________________

My FORMER address and phone number were: My CURRENT address and phone number are:

“In care of” other person, (if any) “In care of” other person, (if any)

Number; Street; Apartment (if any) Number; Street; Apartment (if any)

City, State, and ZIP Code; Country (if other than U.S.) City, State, and ZIP Code; Country (if other than U.S.)

Phone Number Phone Number

I declare under penalty of perjury, pursuant to 28 U.S.C. § 1746, that I am the person named above associated with the alien registration 
number listed above, and that the information contained in this form is true and correct to the best of my knowledge.    

                                  X 
Signature Date 

PROOF OF SERVICE
I, ___________________________ , mailed or delivered a copy of this Change of Address Form on, __________________,

(Name)  (date)

to the Office of the Chief Counsel for DHS, Immigration and Customs Enforcement-ICE, located at: _________________________________

(Number and Street, City, State, Zip Code)
X    

X____________________________________________________________________
Signature  Form EOIR - 33/IC

Revised December 2019

SIGN HERE

SIGN HERE

ਹਰੇਕ ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਵੱਿਰਾ ਪਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਫਾਰਮ ਲੱਭਣ 
ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ:

www.justice.gov/eoir/form-eoir-33-eoir-immigration-court-listing

ਪਤੇ ਬਦਲਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਿੀ ਆਪਣੇ ਅਦਾਲਤੀ ਖਟਕਾਣੇ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਦੀ ਥਾਂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਅਧਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਥਾਨ ਬਦਲਣ ਲਈ ਆਫਰ/ਪਰਰਸਤਾਵ ਜਮਹਰਾਂ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਖਵਸਖਤਰਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਨਮੂਨੇ ਨੂੰ ਖਕਵੇਂ ਭਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਐਡਰੈੱਸ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਖਕਵੇਂ ਭਰਨਾ  
ਹੈ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਬਦਲਣ ਲਈ ਆਫਰ/ਪਰਰਸਤਾਵ ਇੱਥੇ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:

www.justice.gov/sites/default/files/pages/attachments/2016/01/14/have_you_moved.pdf

*ਸੂਚੀਬੱਿ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਸਮੀਧਖਆ ਕਰਨਾ ਚੰਿਾ ਧਿਚਾਰ ਹੈ*

ਯੂਐੱਸ/ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਕਧਹਣਾ ਹੈ ਧਕ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਰਕਾਰ ਸਥਾਨ ਬਦਲਣ ਦੇ ਆਫਰ/ਪਰਰਸਤਾਿ 
ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਲੈਂਦੀ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਧਬਨੈਕਾਰ ਨੂੰ ਅਸਲ ਅਦਾਲਤ ਧਿੱਚ "ਸਾਰੀਆਂ ਧਨਰਿਾਰਤ 
ਸੁਣਿਾਈਆਂ 'ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ"। 

http://www.justice.gov/eoir/form-eoir-33-eoir-immigration-court-listing
http://www.justice.gov/sites/default/files/pages/attachments/2016/01/14/have_you_moved.pdf


ਖਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਤਸਕਰੀ

ਚੌਕਸ ਰਹੋ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੁੱਛੋ

 • ਕੀ ਧਕਸੇ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਲਏ ਹਨ?
 • ਕੀ ਧਕਸੇ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਨ ਿਾਸਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ?
 • ਕੀ ਧਕਸੇ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਝੌਤੇ ਤੋਂ ਧਬਨਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸੈਕਸ/ਸੰਭੋਿ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ?
 • ਕੀ ਧਕਸੇ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਧਰਿਾਰ ਨੂੰ ਿਮਕੀ ਧਦੱਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੈ? 
 • ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੈਕਸ/ਸੰਭੋਿ ਲਈ ਭੁਿਤਾਨ ਕੀਤਾ ਧਿਆ ਹੈ?

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਖਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਖਿਕਾਰ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਇਮੀਗਰਰੇਸ਼ਨ ਸਖਥਤੀ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ। 

ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਤੋਂ ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰਹਰਾਂ ਿੁਪਤ ਸਹਾਇਤਾ ਇੱਥੇ ਧਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ:

www.humantraffickinghotline.org

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਨੁੱਿੀ ਤਸਕਰੀ ਹੌਟਲਾਈਨ : 1-888-373-7888
BeFree ਟੈਕਸਟਲਾਈਨ : 233733 (BeFree) ‘ਤੇ "Help"  ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ

*ਟੈਕਸਟ ਹੌਟਲਾਈਨ ਅੰਿਰੇਜ਼ੀ ਧਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਟੈਲੀਫੋਨ ਹੌਟਲਾਈਨ ਧਿੱਚ ਉਹ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਸਪੈਧਨਸ਼ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣੋ    
ਧਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ ਹੋਮਲੈਂਡ ਸਧਕਓਧਰਟੀ (DHS) ਬਲੂ ਕੈਂਪੇਨ/ਨੀਲਾ ਅਧਭਆਨ    

www.dhs.gov/blue-campaign

http://www.humantraffickinghotline.org
http://www.dhs.gov/blue-campaign

